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La buena nutricion comienza en casa
Siempre que pueda, sustituya.

Frutas en lugar de dulces

Agua en lugar de sodas

Hornear en lugar de freir

Integral en lugar de blanco (Pan)

Rodajas de manzanas en lugar de

~papas fritas

Yogur en lugar de helado

Estos cambios faciles pueden hacer
GRANDES diferencias para su hijo
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